Situé entre la commune
d’Eckbolsheim et le centre de
Strasbourg, sur la route des
Romains, prenez la rue de
I’Engelbreit, au numéro 25
entrez chez nous pour vous
sentir chez vous !

L’établissement (anciennement « Résidence Herrade »)
accueille 117 résidents sur 6 étages en hébergement
permanent.

Bienvenue

a PEHPAD
Abrapa
Koenigshoffen

Notre mission est d’accueillir dans un lieu de vie adapté,
chaleureux et sécurisé des personnes en situation
de dépendance physique, psychiatrique, de troubles
cognitifs, ou avec un handicap, afin de leur proposer un
accompagnement personnalisé et de qualité au quotidien,
en respectant leurs choix tout au long de leur séjour.

La Direction et I’ensemble des professionnels sommes
heureux de vous accueillir. L’Abrapa vous remercie de la
confiance que vous nous témoignez.
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Envie d’en savoir plus sur les
autres services de PAbrapa?

> Aide a domicile

> Portage de Repas

> Téléassistance « Bip Tranquille »

» Service Itinérant de Nuit « Sélénée »

» Soins Infirmiers a Domicile

> Accueils de Jour

> Hopital de Jour

» Equipes Spécialisées Alzheimer « Le Phare »
> Ateliers prévention

» Visiteurs a Domicile « EVAD »

» Résidences

> Aide aux familles

> Accompagnement du handicap

» Etablissements d’Accueil du Jeune Enfant
» Centre de Ressources Territorial (CRT)

> Bénévolat
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www.abrapa.asso.fr

03 88 21 30 21
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Etablissement d’Hébergement
pour Personnes Agées Dépendantes

abrapa
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Notre
accueil

du lundi au vendredi

| 9h00 > 12h00 et |
13h00 > 17h00

4
Mission associative

DEPUIS 1961, L’ABRAPA, ASSOCIATION D’AIDE ET SERVICES A LA
PERSONNE, SSENGAGE POUR REPONDRE AUX BESOINS DE CHACUN.

PETITE ENFANCE, SOUTIEN A DOMICILE, SOLUTIONS D’HEBERGEMENT :
DES SERVICES EVOLUTIFS ET ADAPTES A TOUTES LES ETAPES DE
LA VIE.

Choisir IAbrapa

cest opter pour le
professionnalisme d'une
association humaine

et bienveillante dont la
mission est reconnue
d’utilité publique.

° > Sorties extérieures et promenades
VO S rep aS VOS SOlnS > Atelier chant avec la chorale « les

fauvettes » de Koenigshoffen

Le petit-déjeuner est servi en Votre médecin traitant assurera
chambre a partir de 8h0OO. votre suivi médical au sein de
. .. . I’établissement en collaboration
Le déjeuner est servi a partir de ) }
avec le médecin coordonnateur et

midi en salle a manger au rez-de L 1
: I’équipe infirmiere. eS p uS

-jardin, dans les salons d’étage ou
en chambre, selon votre souhait. Un(e) kinésithérapeute est
présent(e) deux matinées par
semaine. L'ergothérapeute de
’Abrapa intervient deux jours
par mois et contribue avec
Les menus sont élaborés avec soin I'équipe soignante & maintenir et/ > La Direction ainsi que I'équipe

et qualité sous contréle d’un(e) ou améliorer votre autonomie, pluridisciplinaire sont a I’écoute
diététicien(ne) de '’Abrapa. Vos a adapter vos besoins en aides- des familles qui ont la possibilité
goUts sont pris en considération par techniques. Deux psychologues font de prendre un rendez-vous avec un
I’équipe restauration. Les régimes également partie de I'équipe. professionnel.

et textures spécifiques vous sont
servis selon prescription de votre
meédecin traitant.

> L’établissement est engagé dans
une démarche d’amélioration
permanente de la qualité des soins
et de votre environnement.

Le service du diner débute a 18h00
dans les chambres ou les salons
d’étage.

L’EHPAD bénéficie d’une surveillance » Votre participation et celle de vos
continue grace a un systéme d’appel proches a la vie de I'établissement
et la présence de professionnels est encouragée a travers

Le menu de la semaine vous est 24h/24, 7i/7. différentes instances (Conseil de la
distribué en chambre tous les Vie Sociale...).

dimanches matin avec votre plateau
petit-déjeuner.

» Votre liberté de culte est
respectée. Les messes, cultes et
Régulierement, des repas a theme moments de prieres sont célébrés
sont organisés. L’été est rythmé régulierement.

par des déjeuners tartes flambées, Les aCtiVitéS

pizzas cuites dans notre four a bois
et des planchas. Des activités collectives et

individuelles vous sont proposées
quotidiennement du lundi au
samedi :

> Activités sportives diverses et
Vous avez la possibilité d’inviter variées : prévention des chutes,
votre famille ou vos proches a basket, Tai chi...

partager votre repas en semaine > Atelier de travaux manuels

et le week-end en réservant a » Activités cognitives et sociales
’accueil (menu du jour et colt du > Médiation animale

repas vous seront communiqués sur > Lecture du journal et échanges sur
simple appel). I’actualité, projections

» L’établissement dispose d’un
parcours de marche intérieur
installé en salle polyvalente.

Une collation est servie en chambre
a partir de 15h00 ou sur le lieu de
VOS animations.

Votre chambre

Les chambres, trés lumineuses et spacieuses (21 a
28 m?), avec balcon ou terrasse en attique au 5®™¢
étage, sont équipées :

> d’un lit médicalisé,

> d’un placard,

> d’une salle d’eau avec WC,

> de prise téléphone, TV,

Il vous appartient de la compléter avec des objets
personnels (petit meuble, fauteuil, tableaux...).
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A votre service

DAL » Le courrier
Le courrier est distribué du lundi au vendredi
a 10 heures dans votre chambre.
Celui-ci peut également étre conservé a
’'accueil pour remise a votre famille si vous
le souhaitez. Si vous avez besoin d’une
aide pour votre courrier, vous pouvez nous
solliciter. Pour envoyer votre courrier, il suffit
de le remettre a accueil. Il sera déposé a La

x4

Poste en fin de journée. - N

&= > Le ménage
Les chambres ainsi que les espaces
communs sont nettoyés chaque jour par le
personnel du service logistique.
L’agent technique de I’établissement vous
accompagne lors de votre installation et tout
au long de votre séjour, en cas de probléme
sur votre équipement TV, téléphone, tableau
a accrocher...

& > La cafétéria
2 distributeurs de boissons chaudes, froides et
de confiseries sont a votre disposition au rez-
de-jardin. Vous pouvez vous installer au salon
en face des distributeurs.

VR

Le salon de coiffure

Notre salon de coiffure est mis a disposition
de coiffeurs qui proposent leurs services
une fois par semaine toute la journée. Il vous
suffit de prendre rendez-vous a I’accueil.

Les tarifs sont affichés sur le tableau
d’information a l'accueil.

La lingerie

Votre linge personnel est entretenu

sur place par notre équipe de lingéres.

Il est étiqueté par nos soins. En cas

de nouvel achat, n'oubliez pas de le
déposer a la lingerie pour marquage.

Le linge sale est récupéré chaque jour par
I’équipe soignante et déposé en lingerie
pour traitement. Vos vétements lavés et
repassés, vous sont rapportés en chambre
deux fois par semaine.

En cas de probléme, vous (ou votre
famille) pouvez contacter la lingére soit
par téléphone ou directement en lingerie.
La lingerie est ouverte du lundi au vendredi
de 7h a 17h30. Elle se situe au rez-de-
jardin. Le linge plat (draps, taies d’oreiller,
draps housse) est fourni et entretenu par
un prestataire externe. Il est changé au
minimum une fois par semaine et chaque
fois que nécessaire.

La « gloriette »

Un espace arboré, ou il fait bon de s’asseoir,
vous accueille. Il est accessible par une
rampe d’accés a I’lavant du batiment.




