» Aide et accompagnement a domicile
» Soins infirmiers a domicile

» Portage de repas

» Téléassistance

» Ateliers prévention

abrapa

www.abrapa.asso.fr



» AIDE ET ACCOMPAGNEMENT A DOMICILE

Aide aux actes essentiels (repas, hygiéne, mobilité, courses...),
entretien du logement et du linge, et accompagnement dans
vos déplacements.

» SOINS INFIRMIERS A DOMICILE
Soins infirmiers, d’hygiéne et de confort prodigués sur
prescription médicale par des professionnels.

» PORTAGE DE REPAS

Pour des repas équilibrés chez vous, au rythme de votre choix
jusqu’a 7 j/7. Nous livrons & domicile des menus adaptés

a vos besoins (pauvres en sucre, pauvres en sel, végétariens,
sans porc, mixés...).

» TELEASSISTANCE

Un dispositif performant et simple dutilisation reliée & une
centrale d'écoute pour assurer votre sécurité & domicile ou
en extérieur, 24h/24 et 7j/7.

» ATELIERS PREVENTION

Accompagnement du bien-vieillir via des actions de
prévention sous forme d’ateliers collectifs ou individuels
(tablette, mémoire, réalité virtuelle, bien-étre...).

Allocation Personnalisée Aide Sociale

el U Caisses de retraite,

Prestation de Compensation  mutuelles...
du Handicap (PCH)

Abrapa
Association d’aide et services a la personne

Espace Agora * 59 avenue de Vendéme * 45190 Beaugency
Accueil : du lundi au vendredi de 9h & 12h et de 13h30 & 16h

ou sur rendez-vous

contact.loiret@abrapa.asso.fr
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